VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
MAJ

Dan,

DOPOLDANSKA

datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.5.2023-5.5. 2023
PON, ) ) ) )
1.5.
TOR, ) ) ) )
2855
o Koruzni, ovseni (1) in ¢okoladni
3 5’ kosmici (1,5,6,7,8-lesniki), Banana Minjon juha (1,3), riZota s pis¢anc¢jim mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati Pomaranca
T mleko(7)
CET, Ajdov kruh El), re2|.ne poltrc!evg:?\ Jabolko Flzolov.a.Juha s testeninskimi krpicami (1,3,9), ribji file po dunajsko (1,3,4), Sadni jogurt (7)
4.5, sira (7), sveza paprika, sadni ¢aj krompirjeva solata
PET, Makova strucka (1,7), bela kava . Kostna juha z zakuho (1,3,9), kuhana govedina v ¢ebulni omaki (1), njoki (1,3),
. Hruska Jabolko
5.5. (1,7), suho sadje zelena solata
8.5.2023-12.5. 2023
PON, P§en|cn| zdr(?b na rr]vle.ku (1,7), Jabolko Prezganka (1,3), pire krompir (7), sojini polpeti (1,9,12), Spinac¢na kremna omaka Ananas
8.5. cimetov posip, orescki (1,7)
TOR, Crna zem.IJa (1), rezine aIJazeYvezv . Y Obara s piscancjim mesom in cmocki (1,3,9), polbeli kruh (1), domace biskvitno
salame, list zelene solate, zelis¢ni Pomaranca . ) Sadna skuta (7)
9.5. aj pecivo s sadjem (1,3,7)
SRE, Koruzni kruh (1), mle¢ni namaz (7), . Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), kuhana govedina, buckina omaka s
. Sy Kivi o Jabolko
10. 5. nastrgano korenje, sadni ¢aj krompirjem (1)
CET, Sezamova pletenica (1,11), Kokosja juha z zakuho (1,3,9), piscandji file v zelenjavni omaki (1), mlinci (1,3), .
Banana o . Hruska
11. 5. medeno mleko (7) paradiznik in kumare v solati
PET, Eko pirin kus kus na mleku z eko Eko iagode Eko korenckova juha s pSeni¢nim zdrobom (1), Siroki rezanci s paradiznikovo Eko banana
12. 5. jabolki (7), kakavov posip (6,7) Jag omako (1,3), popecen ribji file (4), eko zelena solata




VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
MAJ

Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
15.4. 2023 -19. 5. 2023
PON, Stru¢ka mle¢na banana (1,7), Grahova juha, prazen krompir, piS¢andji zrezek na Zaru, zelenjava (brokoli, korenje, .
Jabolko " R Pomaranca
15. 5. mleko (7) cvetaca) v prikuhi
TOR, Prosena kasa na mleku (7), suhe Y Enoloncnica s Ciceriko (9), rzeni kruh (1), cmoki z mareli¢nim polnilom (1,3,7,12) in
. "y Hruska o . . .. Banana
16. 5. slive brez koscic maslenimi drobtinami (1,7), domaci kompot
Crni kruh (1 ¢i tuni
SRE, Crni kru .( ) dovmam tu.nln namrflz Goveja juha z rezanci (1,3,9), peCene piS¢ancja stegna brez kosti, kus kus (1), zelena
(4,7), rezine rdece paprike, sadni Jagode Jabolko
17.5. . solata
caj
o Pirin kruh (1,7), rezine pis¢ancjih
18 !_; prsi v ovitku, rezine rdece redkvice, Grozdje Paradiznikova juha z rizem, zeljne krpice z mesom, ¢okoladni puding (7) Hruska
"7 | sadni &aj
%D 4 &rni kruh (1 . .. o . . Y
PET, omaci ¢rni kruh (1), maslo (7), Eko banana Eko porova J!,Iha z eko krc‘\inplrjem, p.uranjl file v omaki (1), ajdova kasa z grahom, Eko jabolko
19. 5. med, eko mleko (7) eko kumare in eko paradiznik v solati
22.5.2023 -26. 5. 2023
i kruh (1 Ci i
PON, Ovseni .tu (), do.maa namz.az 'z . Zelenjavna juha z leco (1,9), gratinirane testenine s skuto in orehi (1,3,7,8-orehi), .
belega fizola (7), kisle kumarice Kivi .. Hruska
22.5. vy .y domaci kompot
(10), zeliscni ¢aj
TOR, Kvasen rogljicek (1,7), mleko (7), Spina¢na kremna juha z ju$nimi kroglicami (1,3,7), ribji file po dunajsko (1,3,4), pire
v v . Jabolko . . Jagode
23. 5. ore3cki (8- lesniki, orehi) krompir (7), zeljna solata
SRE, Crna zemlja (1), rezine $unke v Y .. . w L . - .. Kislo mleko (7), rzena
24, 5. ovitku, Zegnjev paradiznik, sadni Zaj Pomaranca Telecja obara (9), ovseni kruh (1), domace biskvitno pecivo z gozdnimi sadezi (1,3,7) bombetka (1)
&ET Ajdov kruh (1), skutin namaz z
25 5: bucnim oljem in bu¢nimi semeni, Jagode Goveja juha z zakuho (1,3,9), lazanja z meSanim mesom (1,3,7), zelena solata Grozdje
"™ | sveZa paprika, sadni &aj
PET,

26. 5.

Eko buhtelj (1,3,7), eko mleko (7)

Eko hruska

Krompirjev golaz (eko krompir), eko goveja hrenovka, eko polnozrnat kruh (1,11)

Eko pomaranca
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Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
29.5.2023-2.6.2023
PON, *Ribana kasa iz ¢rne moke na mleku Goveja juha z zakuho (1,3,9), pis¢andji file po dunajsko (1,3), peéen krompir, zelena
. Banana Jagode
29. 5. (1,3,7), kakavov posip (6,7) solata
TOR, Ovseni kruh (1), pecena jajca (3), . Pasta fizol (1,3,9), ¢rni kruh (1), rizev narastek z jabolki (3,7), voda z dodatkom soka
Y o sy Nektarina v y Banana
30. 5. cesSnjev paradiznik, sadni ¢aj sveZih pomaranc
Ajdov kruh (1), domaci skutin namaz ..
Y . " Y e Y . Mleko (7), pirina bombetka
:fi’ z drobnjakom (7), rezine sveZih Hruska Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjska pecenka, mlinci (1,3), rdeca pesa v solati (1,7) (7). p
’ kumar, sadni ¢aj ¢
CET, Polnozrnati kruh (1,6,11), ¢okoladni Jagode Spargljeva juha, sesekljan zrezek (1,3,7), mesanica treh it (ri%, pira, jeémen), solata Hruika
1.6. namaz (1,5,7,8-lesniki), mleko (7) & ledenka z rdeco redkvico
PET, Ek? pirin kruh (}’7)’ resine kuhvavm?ga . Cesnova kremna juha (1,7), polepeti iz svezega mletega ¢opovca (1,3,4), eko Eko banana, naravni jogurt
priuta, eko sveze kumare, zeli$cni Eko jabolko .. . .
2. 6. caij krompirjeva solata s svezo eko papriko (7)
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh 1)
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

Otroci imajo Cez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




