
VRTEC PESNICA - PERNICA 

JEDILNIK 

AVGUST  
 

 

 

  

Dan, 
 datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

31. 7.  2023 – 4. 8. 2023 

PON,  
31. 7. 

Makova pletenica (1,7), bela kava 
(1,7), oreščki (8- lešniki, orehi) 

Grozdje Zelenjavna juha s stročjim fižolom (1,9), rženi kruh (1), carski praženec (1,3,7) Nektarina 

TOR,  
1. 8.  

Mlečni riž (7) z dušenimi jabolki, 
cimetov posip, kruh (1) 

Breskev 
Goveja juha z zakuho (1,3,9), piščančji zrezki v naravni omaki (1), ajdova kaša, 
zelena solata 

Melona 

SRE,  
2. 8. 

Ovseni kruh (1), pečena jajca (3), 
češnjev paradižnik, zeliščni čaj 

Jagode 
Kokošja juha z zakuho (1,3,9), krompirjeva omaka s kumarami, hrenovka, 
mešani kruh (1), domače biskvitno pecivo z gozdnimi sadeži (1,3,7) 

Banana 

ČET,  
3. 8. 

Bela žemlja (1), rezine piščančje 
pečene šunke, list zelene solate, 
sadni čaj 

Lubenica 
Česnova kremna juha (1,7), ribja štruca iz svežega mletega čopovca (1,3,4,7), 
pečen mlad krompir, zeljna solata  

Marelica 

PET,  
4. 8. 

Eko koruzna polenta, eko naravni 
jogurt (7) 

Eko banana 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), eko goveji čevapčiči, džuveč z eko rižem, eko 
paradižnikova solata z eko kumarami 

Eko jabolko 

7. 8. 2023 – 11. 8. 2023 

PON,  
7. 8. 

Rženi kruh (1), mesno-zelenjavni 
namaz (7), sadni čaj 

Nektarina 
Goveja juha z zakuho (1,3,9), pečena piščančja stegna brez kosti, mlinci (1,3), 
zeljna solata 

Čokoladno mleko (7), 
graham bombeta(1) 

TOR,  
8. 8.  

*Ribana kaša na eko mleku 
(1,3,7), rozine 

Eko jabolko 
Prežganka (1,3), drobne testenine (polžki) (1,3), bolonjska omaka z eko junčjim 
mesom (1), trdi riban sir (7), eko zelena solata 

Eko jagode 

SRE,  
9. 8. 

Ajdov kruh (1), skutin namaz z 
drobnjakom (7), rezine rdeče 
paprike, zeliščni čaj 

Breskev 
Korenčkova juha, boranja s svinjskim mesom (1), bela polenta (1), sladoled v 
lončku (7) 

Lubenica 

ČET,  
10. 8. 

Ovseni kruh (1), piščančja 
hrenovka, ajvar, zeliščni čaj 

Marelica 
Zelenjavna enolončnica s čičeriko (1,9), rženi kruh (1), rižev narastek s skuto in 
jabolki (1,3,7), voda z dodatkom soka svežih pomaranč 

Banana 

PET,  
11. 8. 

Koruzni in čokoladni (1,5,6,7) 
kosmiči, mleko (7), kruh (1) 

Banana 
Špinačna juha z jušnimi kroglicami (1,3,7), pečen ribji file (4), dušena zelenjava 
(korenje, cvetača) s krompirjem v kosih 

Melona 
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Dan, 
 datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

14. 8. 2023 – 18. 8. 2023 

PON,  
14. 8. 

Ovseni kruh (1), tuna v kosih (4), 
rezine svežih kumar, zeliščni čaj 

Jabolko 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), mesne kroglice v paradižnikovi omaki 
(1), zelena solata 

Naravni kefir (7), žemljica (1) 

TOR,  
15. 8. 

PRAZNIK 

SRE,  
16. 8. 

Črni kruh (1), maslo (7), 
marmelada, mleko (7) 

Marelica Piščančja obara z žličniki (1,3,9), mešani kruh (1), domače skutino pecivo (1,3,7) Banana 

ČET,  
17. 8. 

Graham kruh (1), rezine piščančje 
posebne salame, češnjev 
paradižnik, sadni čaj 

Breskev Grahova juha, zelenjavni polpeti (1,3,6,9), pražen krompir, endivija in radič v solati 
Kornspitz štručka (1,6), 
mleko (7) 

PET,  
18. 8. 

Pirin kruh (1,7), domači jajčni (eko 
jajca) namaz (3,7), nastrgano eko 
korenje, bela kava (1,7) 

Eko jagode 
Kokošja juha z zakuho (1,3,9), svinjski zrezek v naravni omaki (1), kus kus (1), eko 
zeljna solata s koruzo 

Eko grozdje 

21. 8. 2023 – 25. 8. 2023 

PON,  
21. 8. 

Koruzni kruh (1), rezine sira (7), 
rezine eko paprike, sadni čaj 

Melona 

 
Eko krompirjev golaž z eko hrenovko, eko kruh (1), skuta s podloženim 
sadjem(7) 
 

Eko jabolko 

TOR,  
22. 8.  

Makova štručka (1,7), maslo (7), 
kakav (6,7) 

Banana 
Goveja juha z jušnimi kroglicami (1,3,7,9), telečji zrezki v čebulni omaki (1), kruhova 
rezina (1,3,7), zelena solata 

Ananas 

SRE,  
23. 8. 

Ovseni kruh (1), pašteta, kisle 
kumarice (10), zeliščni čaj 

Nektarina Cvetačna juha, ribji file po dunajsko (1,3,4), ješprenova solata z zelenjavo (1) 
Sadni jogurt (7), ajdova 
žemlja (1) 

ČET,  
24. 8. 

Pšenični zdrob na mleku (1,7), 
jabolčna čežana s cimetom, kruh(1) 

Marelica 
Kokošja juha z zakuho (1,3,9), manj začinjena pleskavica, pečen krompir, šopska 
solata (7) 

Lubenica 

PET,  
25. 8. 

Rženi kruh (1), rezine kuhanega 
pršuta, češnjev paradižnik, zeliščni 
čaj 

Grozdje 
Prežganka (1,3), rižota piščančjim mesom, korenjem, grahom, bučkami in 
melancani, rdeča pesa 

Breskev 
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LEGENDA:                                                                                                                                         DOBER TEK!  
● za jedce je na voljo kruh(1) 
Uporabljeno ekološko živilo 
*Uporabljeno živilo lokalne pridelave 
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST  
(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih): 
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena, 
10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Otroci imajo čez cel dan na voljo vodo ali nesladkan čaj. 

 

                       Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

Dan, 
 datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

28. 8. 2023 – 1. 9. 2023 

PON,  
28. 8. 

Črni kruh (1), pečena jajca (3), 
rezine sveže paprike, zeliščni čaj 

Lubenica 
Paradižnikova juha z rižem (1), puranji zrezki v zelenjavni omaki (1), ajdova kaša, 
zeljna solata s fižolom 

Mleko (7), pirina bombeta 
(1,7) 

TOR,  
29. 8.  

Koruzni žganci, mleko (7), kruh (1) Breskev 
Kolerabna kremna juha (7), piščančji file po dunajsko (1,3), krompirjeva solata s 
porom 

Melona 

SRE,  
30. 8. 

Kajzerica (1), rezine pečenih 
piščančjih prsi v ovitku, list zelene 
solate, sadni čaj 

Ringlo Ričet z mesom (1,9), rženi kruh (1), čokoladni puding (7) Jabolko 

ČET,  
31. 8. 

Štručka mlečna banana (1,7), bela 
kava (1,7), oreščki (8- lešniki, orehi) 

Grozdje 
Goveja juha z zakuho (1,3,9), mesna štruca (1,3), pire krompir (7), kremna špinača 
(1,7), paradižnikova solata 

Nektarina 

PET,  
1. 9. 

Eko sirova pica (1,7), rezine eko 
paradižnika, sadni čaj 

Eko jabolko 
Goveji golaž iz eko junčjega mesa (1), drobne testenine (svedri) (1,3), eko zelena 
solata, 100 % sok razredčen z vodo 

Eko sadni kefir (7) 

 


