VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
AVGUST

Dan, DOPOLDANSKA
dabim ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
31. 7. 2023-4. 8. 2023
PON, Makova pletenica (1,7), bela kava ) . . I . . . .
317, (1,7), ore&eki (8- ledniki, orehi) Grozdje Zelenjavna juha s strocjim fizolom (1,9), rzeni kruh (1), carski prazenec (1,3,7) Nektarina
TOR, Milecni riz (7) z dusenimi jabolki, Goveja juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji zrezki v naravni omaki (1), ajdova kasa,
. X Breskev Melona
1.8. cimetov posip, kruh (1) zelena solata
SRE, Ovseni kruh (1), pecena jajca (3), Jagode Kokosja juha z zakuho (1,3,9), krompirjeva omaka s kumarami, hrenovka, Banana
2.8. cesnjev paradiznik, zelis¢ni Caj & mesani kruh (1), domace biskvitno pecivo z gozdnimi sadeZi (1,3,7)
. Bela Zemlja (1 i iS¢ancj . . Dy . ‘ Y
CET, eva zenjja( ),-rezme piscancje . Cesnova kremna juha (1,7), ribja Struca iz sveZzega mletega copovca (1,3,4,7), .
pecene Sunke, list zelene solate, Lubenica Y . . Marelica
3.8. . pecen mlad krompir, zeljna solata
sadni ¢aj
PET, !Eko koruzna polenta, eko naravni Eko banana Kostn:?\ij.Jha z zakuho (1,3,9), eko gc.)vejl Cevapcici, dZzuvec z eko rizem, eko Eko jabolko
4.8. jogurt (7) paradiZnikova solata z eko kumarami
7.8.2023-11. 8. 2023
PON, Rzeni kruh (1), mesno-zelenjavni . Goveja juha z zakuho (1,3,9), pecena pi$¢ancja stegna brez kosti, mlinci (1,3), | Cokoladno mleko (7),
e Nektarina .
7.8. namaz (7), sadni ¢aj zeljna solata graham bombeta(1)
TOR, *Ribana kasa na eko mleku . PreZganka (1,3), drobne testenine (polzki) (1,3), bolonjska omaka z eko juncjim .
. Eko jabolk . . Ek d
8.8. (1,3,7), rozine 0 Jabolko mesom (1), trdi riban sir (7), eko zelena solata 0 Jagode
Ajdov kruh (1), skutin namaz z " . . S
SRE, . . N Korenckova juha, boranja s svinjskim mesom (1), bela polenta (1), sladoled v .
drobnjakom (7), rezine rdece Breskev N Lubenica
9.8. . N loncku (7)
paprike, zelis€ni caj
CET, Ovseni kruh (1), pis¢ancja Marelica Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko (1,9), rzeni kruh (1), rizev narastek s skuto in Banana
10. 8. hrenovka, ajvar, zelis¢ni ¢aj jabolki (1,3,7), voda z dodatkom soka svezih pomaranc¢
PET, Koruzni in ¢okoladni (1,5,6,7) Banana Spina¢na juha z jusnimi kroglicami (1,3,7), pecen ribji file (4), duena zelenjava Melona
11. 8. kosmici, mleko (7), kruh (1) (korenje, cvetaca) s krompirjem v kosih




VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
AVGUST

Dan, DOPOLDANSKA
daturn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
14. 8. 2023 - 18. 8. 2023
PON, Ovs:eni kruvh (1), tunav k?flh 54?, Jabolko Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), mesne kroglice v paradiZznikovi omaki Naravni kefir (7), zemljica (1)
14. 8. rezine sveZih kumar, zeli$¢ni ¢aj (1), zelena solata
TOR,
15.8. PRAZNIK
SRE, Crni kruh (1), maslo (7), . e I . . . .
16. 8. marmelada, mieko (7) Marelica Pis¢ancja obara z zli¢niki (1,3,9), mesani kruh (1), domace skutino pecivo (1,3,7) Banana
CET, Graham kruh (1), rezine piscance . N . y . s oy .| Kornspitz $trucka (1,6),
17.8 posebne salame, ¢esSnjev Breskev Grahova juha, zelenjavni polpeti (1,3,6,9), prazen krompir, endivija in radi¢ v solati mieko (7)
"7 | paradiznik, sadni &aj
Pirin kruh (1,7 ¢i jajéni (ek
PET, . |.r|n ruh (1,7), domaci jajeni (eko . Kokosja juha z zakuho (1,3,9), svinjski zrezek v naravni omaki (1), kus kus (1), eko .
jajca) namaz (3,7), nastrgano eko Eko jagode . Eko grozdje
18. 8. ) zeljna solata s koruzo
korenje, bela kava (1,7)
21. 8. 2023 - 25. 8. 2023
PON, Kor.uzni kruh (1)‘, rezine s'irva f7), Melona Eko. krompirjev golaZ z eko hrenovko, eko kruh (1), skuta s podloZzenim Eko jabolko
21.8. rezine eko paprike, sadni ¢aj sadjem(7)
TOR, Makova Strucka (1,7), maslo (7), Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), telecji zrezki v ¢ebulni omaki (1), kruhova
Banana . Ananas
22.8. kakav (6,7) rezina (1,3,7), zelena solata
SRE, Ovseni kruh (1), pasteta, kisle . . I . . . Sadni jogurt (7), ajdova
23. 8. kumarice (10), zeli&ni éaj Nektarina Cvetacna juha, ribji file po dunajsko (1,3,4), jeSprenova solata z zelenjavo (1) semlja (1)
CET, ?senlf:nl zvdrvob na mleku (1,7), Marelica Kokosja juha z zakuho (1,3,9), manj za¢injena pleskavica, pe¢en krompir, Sopska Lubenica
24. 8. jabol¢na ¢eZzana s cimetom, kruh(1) solata (7)
Rzeni kruh (1 ine kuh
PET, zvenl rvu v(.)' rezmewu. anegi . . Prezganka (1,3), rizota pis¢ancjim mesom, korenjem, grahom, buc¢kami in
prsuta, ceSnjev paradiznik, zelis¢ni Grozdje . " Breskev
25. 8. melancani, rdeca pesa

¢aj




VRTEC PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
AVGUST

DOPOLDANSKA

Dan,
Janim ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
28.8.2023-1.9. 2023
PON, Crni kruh (1), pe¢ena jajca (3), . Paradiznikova juha z rizem (1), puranji zrezki v zelenjavni omaki (1), ajdova kasa, | Mleko (7), pirina bombeta
. v . v v Lubenica . .y
28. 8. rezine sveze paprike, zelis¢ni ¢aj zeljna solata s fizolom (1,7)
TOR, Koruzni 3ganci, mleko (7), kruh (1) Breskev Kolerabna kremna juha (7), pis¢angji file po dunajsko (1,3), krompirjeva solata s Melona
29. 8. porom
o Kajzerica (1), rezine pecenih
30 8’ piscancjih prsi v ovitku, list zelene Ringlo Ri¢et z mesom (1,9), rzeni kruh (1), ¢okoladni puding (7) Jabolko
"7 | solate, sadni ¢aj
CET, Struc¢ka mle¢na banana (1,7), bela Grozdie Goveja juha z zakuho (1,3,9), mesna Struca (1,3), pire krompir (7), kremna Spinaca Nektarina
31. 8. kava (1,7), orescki (8- lesniki, orehi) ) (1,7), paradiznikova solata
PET, Eko Slr?‘l_a pica (1{7v)'_rez'ne eko Eko jabolko Goveji golaz iz eko junq?ga mesa (1), drobne testenine (svedri) (1,3), eko zelena Eko sadni kefir (7)
1.9. paradiznika, sadni ¢aj solata, 100 % sok razredéen z vodo
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruhy
Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZzci

Otroci imajo Cez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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